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沢山のアクティブチャイルドプログラム（ＡＣＰ）を
学びました。単位団の活動でＡＣＰを取り入れて、
楽しく笑顔があふれる単位団をつくっていくことが
大切だということを学びました。

野外炊飯では役割分担を決めて美味しいカレーライ
スづくりにチャレンジします。今回はみんなが役割を
しっかり果たして、さぼる人も見当たらず、とても美味
しいカレーライスができあがりました。

ストレッチ体操講習では適切なストレッチの行い
方を学びました。練習前のストレッチは怪我の予
防、練習や試合後のストレッチは疲労回復、毎日
お風呂上りに行うストレッチはパフォーマンス向上
のために効果的など目的に応じてストレッチ体操
を使い分けることを学びました。

グループワークでは、団員拡大に向けて単位団
やリーダー会の素敵なところを沢山出し合いまし
た。リーダー会の新会員は私たちが勧誘するよ！

ジュニアリーダースクールで何を学んだ？



猫とネズミみんな大好き「魚とり」


